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Rehrucken in sudlichem Kleid

ZUTATEN: fiir 8 Personen

3 kg Rehriicken, dressiert

20 Wachholderbeeren, zerdriickt
8 Pfefferkdrner, zerdrickt

2 EL Rosmarin, gehackt

8 Abrieb von einer Orange

2 EL Olivendl

4 EL Erdnussdl zum Braten

2 Blutorange, in feine Schnitze
geschnitten

12 Knoblauchzehen

8 Wildfeigen, halbiert und getrocknet
Spitzen von 1 Trevisano veronese
Spitzen von 2 Brlsseler

4 dl Wildsauce

2 Essloffel Balsamicoessig

Fleur de Sel

Chilipulver

2 Teel6ffel Honig

Zubereitung

1. Samtliche Gewiirze und Ol im Mérser zu
Marinade mischen. Rehriicken mit Marinade
einreiben und Uber Nacht einziehen lassen.

2. Ofen auf 220 °C vorwarmen. Bratpfanne oder
Brater mit richtiger Grosse auf Kochfeld
erhitzen. Ol erwdrmen und den Riicken
beidseitig kurz anbraten, so schliessen sich die
Poren. Riicken auf die Knochen drehen, im
vorgewarmten Ofen ca. 15 Min. braten, bis auf
dem Rickenfleisch leicht Blut ausperlt. Fragen
Sie Ihren Metzgermeister beziiglich der idealen
Zeit. Ricken danach auf Blech bei
Raumtemperatur abstehen lassen.

3. Geschnittene Frichte und Gemuse in Brater
geben und 10 Min. rosten. Mit 1 dl Wildsauce
und Balsamicoessig abléschen, mit Gewlirzen
und Honig abrunden.

4. Rehricken nochmals in Brater legen und kurz
nachbraten, ca. 5 Minuten. Rlicken auf eine
vorgewarmte Platte legen und mit der
geschmorten Beilage garnieren.

5. Ubrig gebliebene Sauce in Sauteuse geben
und mit restlicher Wildsauce kurz aufkochen. In
einer Sauciere mit dem Rehriicken servieren.
Den Rehriicken am Tisch prasentieren und
tranchieren.

Das Keller Team wunscht lhnen en Guete und viel Erfolg

METZGEREI KELLER AG
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